Centro de Rehabilitacion

! ALFARO MORENO



Nuestro centro fue fundado
en 1997 y nos caracterizamos por
la innovacion de nuestros servicios para
apoyar a nuestros pacientes en el proceso
de la recuperacion de su salud.

En El Salvador somos el unico centro
de rehabilitacion con un enfoque

holistico, integral, gracias a la visién de su
fundadora Dra. Sara Maria Alfaro, Médico
cirujano graduado de universidad Alberto
Masferrer en 1992 con especialidad
de medicina fisica y rehabilitacion 1SSS
(médico Fisiatra)

y con especialidad de medicina
bioreguladora en Cali Colombia 1998-
2000, medicina del trabajo Universidad

José Matias Delgado 2007, con

certificaciéon en Ozonoterapia por el
Nevada Center
of Anti Aging Medicine 2014.




CONDICIONES O DIACNOSTICOS
QUE ATENDEMOS EN EL CENTRO

Problemas de columnao, lumbago, cidtica, dolores radiculares en los brazos y
piernas. Fracturas vertebrales, cervicalgia, torticolis. Post operatorios de columna.
fracturas, esguinces, lesiones de rodillo, lesiones de ligamentos, sindrome de
tunel del carpo, lesiones de hombro tendinitis, epicondilitis (codo del tenista),
dedos en martillo (lesiones de los tendones de los dedos de las manos), artritis
reumatoideo, osteoartritis, lupus, osteoporosis, filbromialgio, sindrome de fatiga
croénicao, insomnio, ansiedad, estrés, dolor de cabeza y migrana, sobrepeso y
problemas de postura.

FVALUACION MEDICA

POR ESPECIALISTA EN REHABILITACION
(MEDICO HSIATRA)

Para evaluar el grado de limitacion en sus actividades debido al dolor
o la lesion actual. Evaluacion de postura, columna movilidad y fuerza
y diseno del fratamiento con medicamentos plan de terapias fisicas y
aplicaciones de terapias de ozono si son pertinentes en cada caso.



CIMNASIO
DE FSIOTERAPIA

Contamos con un gimnasio equipado con barras,
grados, banda  caminadorg,  bicicleto,  eliptica,
maauinas tipo pilates para gjercicios, estaciones
de ejercicios theraband (bandas de resistencia
elastica) con pelotas y bandas elasticas todos los
sesiones de ejercicios terapéuticos son supervisadas
por el equipo de fisioteropistas.

PISCINA
TERAPEUTICA.

Contamos con una piscina techada y climatizada con
calentador solar equipada con barra perimetral para poder
entrenar marcha, mejorar equilibrio y para la seguridad para

el paciente. Las ventajas de la piscina es que por ser un medio
de badijo impacto permite que personas con dolor, sobrepeso
o condiciones como artritis o problemas de columna hagan sus
ejercicios sin impacto y mejoren su condicion fisica.

Nuestras terapias son supervisadas por una Fisioterapista
ademads de sesiones grupales de ejercicios aquaerobics y rutinas
para personas con artritis.
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TERAPIA FISICA

Realizoda con diversos aparatos como:

- Magnetoterapia (aplicacion de compos
electromagnéticos segun cada protocolo
para inflamacion, dolor para ayudor a
encallor fracturas y recuperacion post cirugial

- Ultrasonido para facilitar el drenaije de
liquidos, espasmos musculares, dolor.

- Laser para dolores neuriticos, pardlisis
facial, manejo de inflomacion.

- Electroterapia con diversos protocolos
para relojacion musculor, prevencion
de atrofia muscular, tonificacion muscular,
eliminacion de liguidos retenidos.

- Termoterapia o cplicacion de frio segun
cada caso.

- Terapia anodyne (laser) para neuropatias
diabéticas y por otras causas.
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(PADECES DE FIBROMIALGIA?

La Fibromiclgia es un desorden cronico,
neurosensorial que fiende a ser mds
frecuente en mujeres que en hombores.

FIBRO - Tejidos filorosos - MIALCIA - Dolor
en un musculo o grupo de musculos -, es
también conocida como la “Artritis de
los musculos’”.

El origen y manifestacion de la
enfermedad aun estd en controversia, v
es comunmente confundida con Artritis,
Lupus y ofras enfermedades autoinmunes.

Tres  sintomas  principales  de o
Fibromialgia son el dolor muscular, rigidez
de las arficulaciones y fatiga.

Oftos  sinfomas  incluyen  dificuttodes
para domir insomnio,  problemas  para
descansar, pérdida de memorio, dificultad
para fragar, dolor de cabezg, sindrome
del infestino initable, anomalidades en
la vejigo, dolor clodominal, cosauilleo en
razos y piemas y disfuncion cognitiva,

Somos expertos en el tratamiento

integral de la fibromialgia.
IHaz tu cital
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Sl EL DOLOR DE LA FIBROIVIIALGIA
FUERA VISIBLE

Las personas que sufren de Flbromialgia tienden a tener mal humor vy
ansiedad. El hecho de que sufran de dolor cronico que viene y se va a
través del cuerpo, asi como tener un muy bajo umbral del dolor, hace la
vida muy dfficil a los pacientes con este problema de salud.

El dolor constante acompanado a la falta de sueno lleva a mas dolor,
ansiedad, depresion y fatiga cronica.

La fioromiclgia es una enfermedad que cursa con dolor crénico
generalizado al que se anaden ofras condiciones clinicas como son la
rigidez muscular, los trastomos del sueno, la fatiga cronica, la ansiedad, la
depresion, o las deficiencias de tipo neurocognitivo y autoinmune.
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MASAJE TERAPEUTICO

Especial para lioerar espasmos y mejorar circulacion.
Aplicamos diferente técnicas de masaie para liberacion
miofacial y descontracturonte

TERAPIA OCUPACIONAL

Nos especializamos en desarollar las habilidades de los brazos
para estimular la recuperacion de la independencia en el
paciente que ha sufrido una lesion cerelbral como un derame
(secuelas de acv) o un frauma craneano (tce), en pacientes con
deterioro neuroldgico como Alzheimer, Parkinson asi como en
pacientes con problemas de artritis reumatoidea u osteoartitis
que presentan deterioro de la funcion de sus manos.

Realizomos terapias para la recuperacion en paciente que
han sufrido fractura de sus brazos. Y realizomos terapias de
entrenamiento a pacientes amputados.

15



16

FERCICIOS
FSPECIFICOS

A CADA CUADRO
ESTRAMENTOS

CIMNASIO DE HIIOTERAPIA

Ensenanza de ejercicios para columna,
coreccion de la postura, fortalecimiento
especiiico y recuperacion de la moviidod de
articulociones y reeducacion de morcha en
banas paralelas, gradas.

Bicicleta estacionario, banda sin fin, estacion
de theraband y sistema tipo pilates.
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FABRICACION
DE APARATOS
ORTOPEDICOS

Somos especialistas en la elaboracion
de protesis, corsets para escoliosis o por
fracturas de columna vertebral, plantillas
para pie plano. Afo para problemas de
tobilo y pie. Todas nuestras protesis
aparatos orfopédicos son elaborados
de acuerdo a la medida individual del
paciente y segun prescripcion médica,

REHABILTACION CERIATRICA

Contamos con programas especificos de teropias y ejercicios
para el adulto mayor para mantenerlo activo e independiente
el mayor tiempo posible en su caminar y sus funciones motrices.
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Terapias bioenergéticas de cuerpos para relajacion, estimulo de sistema inmunoldgico,
eliminacion de fobias y miedos y fraumas y asi generar una sensacion de bienestar.
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TERAPIAS BRAIN TAP”

Terapiaparamanejo del estrés con aplicacion
de brain top, progroma de  estimulocion
auditiva con auriculopuntura de LED y audios
para ejercicios de relojacion guiados.
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ACCESS
CONSCIOUSNESS BARS

Terapias bionergéticas para ayudar al manejo del estrés, ansiedad y
problemas de insomnio. Esta técnica consiste en la aplicacion monual de
estimulacion bioenergética en 32 puntos en la cabbeza, con lo que se logra
la disipacion de las cargas electromagnéticas de los recuerdos y programas
que nos pemiten liberar y soltar los blooqueos mentales que tfenemos.

ALCUNOS EFECTOS BENEFICOS
DE LAS BARRAS

* Reduce o elimina el stress cotidiano y las molestias de los
inconvenientes diarios (ya que cambias tus puntos de vista rigidos)

- Aguellas personas que te aofectalban mucho emocionalmente, ya no
tienen ese impacto en tu vida y ya no son un problema para ti.

- Logras disolver pensamientos frustrantes y que te distraen de hacer
tus actividades y pensamientos repetitivos.

- Duermes mejor

- Mejora tu rendimiento mental
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- Logras eliminar esa incesante chachara mental que te limita,

- Comienzas a recibir todo con mas facilidad,

- Relajacion profunda, vy a la vez revitalizacion y energio.

- Reduce la sensacion de Bun Out.

- Obtienes mas facilidad en todos los aspectos de tu vida.

- Logras salite de la rueda de caballitos emocional y obtienes mdés paz

y calma en tu vida.

- Te vuelves mas optimista y positiva, mds feliz y entusiasta con la vida.
- Exoande tu conciencig, intuicion y creatividad,

- Logras disolver los bloqueos que te impiden tener éxito.

- Aumenta la productividad - logras hacer mas en menos tiempo.
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Programa de ejercicios suplementados
con cltas dosis de oxigeno para
acelerar larecuperacion de unalesion,
fortalecimiento muscular y mejoria de la
condicion fisica,
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EXERCIRE WITH DNYGEN THERAFY
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O/ZONOTERAPIA

Aplicamos  terapias  de  ozono
médico segun cada necesidad.
Como infiltraciones  para  manejo
de dolor local e inflamacion o
como terapia sistémica aplicandolo
como suero endovenoso O como
loa autohemoterapia clésico, una
técnica alemana que consiste en la
extraccion de una peguena cantidad
de songe a la cual se le mezclo
ozono y luego se inyecta endovenosa
nuevamente. Sirve para mejorar o
produccion de energic. Para manejo
de inflamacion y dolor para mejorar las
defensas, balancear neurotransmisores
y ayuda en el Insomnio y ansiedad.

APLICACION DEL OZONO
EN LAS DIFERENTES RAMAS DE LA MEDICINA

Anti - aging

Regeneracion

_ Oftalmologia
-
Cardiohepdtica

1

Gastrointestinales

Dermatologia
Enfermedades Reumaticas

Enfermedades virales
Problemas circulatorios

-
K
Enfermedades Neurolégicas
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EVALUACION DE LA FUNCION
CEREBRAL CON SISTEMA
BRAIN GAUGE
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Esta evaluacion, unica en El Salvador consiste en un software de
neurosciencia que mide la velocidad cerebral de la copacidad de
enfoque.

Nivel de stress grado se fatfiga cerebral capacidod de atencion y
plasticidad cerebral permitiéndonos al conocer su nivel, hacer planes de
ejercicios y técnicas especificas y darle seguimiento midiendo su progreso.

PLASMA RICO EN PLAQUETAS

Tratamiento de aplicacion de plasma rico en ploguetas para
recuperar lesiones de tendones, ayudar en arfrosis en lesiones de
cartilago. Para la caida de cabello y para mejorar el aspecto de
la piel en rejuvenecimiento facial.




99 Av. Nte. Calle El Mirador N° 650, Colonia Escalén, San Salvador.
“ Tels: 2263-4353, 7180-2728

@ centro de rehabilitacion alfaro moreno wwwiisioterapiaelsalvador.com




