
Soy ROCÍO CUENCA PINO, Coordinadora Nacional del 
Centro Peruano de la Mujer y Niño – Niña CAMINAR. 



Y SI NOS ANIMAMOS A 
DAR AMOR?  



Seguramente se 
preguntarán que 
alto sentimiento 

nos convoca y 
porque  



HUMANIZAR EL PLANETA  



 La humanidad anduvo entre desigualdades y discriminaciones, hasta que a 
mediados del siglo pasado, LA GLOBALIZACIÓN aplanó el planeta y nos dimos 
cuenta que el desarrollo requiere también aplanar diferencias. 
 
Nuestros corazones empezaron a latir fuera de nuestros pechos y  estrecharon 
en abrazo fraterno con los de otros: los mas vulnerables. Empezamos entonces 
la cruzada de la humanidad por ser más humana.  
 
Y es en nombre de ese sueño maravilloso, que nos encontramos reunidos,  
aceptando el reto de dotarle de calidez al desarrollo, dando la mano a los que 
nos la han tendido.   
 



Soy madre de un niño con habilidades diferentes. Se llama OMAR  y en nombre de todos los 

OMARES del PERÚ, vengo a nutrirme de vuestro amor por los demás. 

 
DIOS, nuestro creador, nos envió como regalo a todos los OMARES del planeta, para darnos 

la oportunidad de poner a prueba la ternura que llevamos dentro. Ellos solo necesitan AMOR y 
estoy segura que estamos dispuestos a darlo.  



Como todo esfuerzo SISTEMICO, hemos querido darle 
orden a nuestros esfuerzos y hemos identificado TRES 
VECTORES para nuestros sueños.  

  Deportivo  

Inserción Laboral   

Apoyo Familiar    

En ese orden fundamos hace DIEZ AÑOS el CENTRO 
CAMINAR, en un bello paraje del Perú, situado en los 
límites de la AMAZONÍA, su nombre es JAÉN. Nos 
propusimos la siguiente meta.   



NUESTRA META*
- La meta del Centro CAMINAR es colaborar en la tarea de

integrar a todas las personas con Discapacidad Intelectual en
la sociedad en general, bajo condiciones que les permita ser
aceptados y respetados y les proporcionen la oportunidad de
convertirse en ciudadanos útiles y productivos.

 Aceptación!!!
 Respeto!!!
 Integración!!!
 Oportunidad!!!



La Necesidad  

Aproximadamente 3% DE LA POBLACION 

MUNDIAL es decir casi 200 MILLONES DE 

PERSONAS tienen discapacidad intelectual, 

haciéndolos UNA DE LAS POBLACIONES 

CON DISCAPACIDAD MAS GRANDES en el 

mundo.  



 

 
 

Defender la dignidad de las mujeres, niños y niñas, abandonados y con 
discapacidad, buscando el mejoramiento continuo de su calidad de 

vida . 

Nuestra Misión 



 



Como les dijera, identificamos TRES VECTORES 
de esfuerzo. De ellos hemos orientado 

nuestras actividades al deporte por tres 
razones.  



DEPORTE  

UNIVERSAL  

PARTICIPATIVO   

MOTIVACIONAL    



Y CUAL ES LA 
IMPORTANCIA DE LA 

PRÁCTICA DEL DEPORTE 
EN PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD ? 



BENEFICIOS  

AGENTE DE 
SOCIALIZACIÓN 

MAYOR 
PARTICIPACIÓN 

SOCIAL  

MEJORA LA 
CALIDAD DE 

VIDA 

ROMPE 
BARRERAS DE 

CLASES 
SOCIALES 

MEJORA LA 
SALUD 

MEJORA LA 
AUTOESTIMA  

ES UNA FUENTE IMPORTANTE DE SALUD Y FELICIDAD 



 

Entrenamiento Deportivo 
 

El entrenamiento es una parte muy importante para las 
personas con discapacidad con muy poca o ninguna 
destreza deportiva. 

 
Para aprender y mejorar las destrezas deportivas, deben 

involucrarse en programas regulares de 
entrenamiento bajo la supervisión de un entrenador 
capacitado. 



POR LO TANTO 

Familias  Práctica de 
deportes 

Amistades y 
demás 

personas en 
general 

Inclusión en 
la Sociedad 



      Inclusión  

OPORTUNIDADES  

      Participación    

      Formación   

      Accesibilidad   



Como verán, el esfuerzo es significativo pero lo 
hacemos con amor, ese sentimiento que nos 
une y mediante el cual, como dijera en la 
introducción, queremos HUMANIZAR la 
HUMANIDAD.  
 
Sintámonos orgullosos de haber llegado a la 
luna. Que el mundo se haya aplanado con las 
comunicaciones. Ahora propongámonos 
ATERRIZAR en la TIERRA, para darle la mano a 
los que con tanta esperanza nos la han 
extendido  



 

GRACIAS 
Rocío Cuenca Pino  

ongcaminar.rociocuenca@gmail.com 

  


