
¿Si tu misión en

este planeta fuera

Ser feliz, quién

serías?



Quien soy y cómo llegue aquí?

Me llamo Anyela Diaz, mis amigos

me dicen Any

Estoy certificada como

Facilitadora de Vidas en el manejo de 

emociones y de liberación de creencias a 

nivel subconsciente

Soy la Fundadora del movimiento:

Viviendo Tus Sueños – Te Reto a 

Que Te Retes



Coach Ontológico

Contador Público y Abogado

Facilitadora Certificada

Facilitadora de Milagros



SESIONES  

EMPODERANTES



TERAPIA INDIVIDUAL ONLINE

Hoy en día la tecnología nos permite conectarnos 

y hablar de diferentes temas, en entre ellos de 

nuestras emociones.

Depresión, ansiedad, tristeza, culpa, todo esto se 

puede liberar, buscando en tu interior. 

A través de herramientas fáciles y prácticas, te iré 

guiando, para que hagamos un viaje hacia  tu 

interior, para conectar con aquellas emociones, 

pensamientos y sentimientos, que no están 

permitiendo que vivas tu visión más elevada de la 

vida. ¿Cuánto podremos crear juntos?

Sesiones individuales realizadas a través de una 

conexión online,  mínimo 45 minutos, de puro 

empoderamiento.



PROGRAMA ONLINE 

LOGRA TUS OBJETIVOS

¿Algo en tu vida no funciona, cómo tu sabes que debería

funcionar?

Tal vez, existe algún bloqueo, trauma o lealtad que está

en tu subconsciente, que te mantiene atorado, repitiendo

los mismos patrones una y otra vez.

Con este programa de 4 sesiones, vamos a trabajar, en

esos objetivos que quieres crear y vamos a liberarnos de

las ataduras que te mantienen estancado y atrapado.

Salud, pareja, cuerpo, sexualidad, sanación, amor propio,

todo lo podemos solucionar.

Te espero!!



CLASES PRESENCIALES 

Y ONLINE 

INDIVIDUALES O EN 

GRUPO



Herramientas para el Alivio del estres
Taller presencial/online - Dura 2 horas

¿Sabías que uno de los grandes secretos para aliviar

el estres y lograr todo lo que te propongas en la vida, 

es que seas feliz?  

¿Y sabías que ser feliz lo puedes lograr muy

fácilmente conectando con quien tu realmente eres? 

En este taller te enseño herramientas fáciles y 

prácticas para conectarte con tu poder interno. 

¿Si la felicidad es la vida y si la vida fuera felicidad, que elegirías?



Tu cabeza tiene 32 puntos que al activarlos

mediante suaves toques manuales,  

comienzan a liberar el estres, la ansiedad, la 

depresión y las emociones negativas que 

guarda tu cuerpo y tu mente.

Esta herramienta realiza una limpieza de tu

mente y de tu cuerpo emocional, para crear

una nueva realidad para ti, con facilidad, gozo

y gloria. 

CURSO TECNICA DE RELAJACION
Presencial/ Online - Dura 7 horas

¿Qué más es posible y cómo puede mejorar esto?



¿Sabías que en el día tenemos más de 

60.000 pensamientos, los cuales en su 

mayoría, te desempoderan?

¿Qué tal si nos hacemos conscientes de 

esos pensamientos y usamos mejor nuestra 

mente?

Te invito a empoderarte a través de la 

meditación creativa.

PROGRAMA DE MEDITACIÓN 

CONSCIENTE
Presencial/ Online – 10 horas

¿Qué más es posible y cómo puede mejorar esto?



Esta clase es para ti, si deseas que tu vida, tu

trabajo o tu negocio creen algo totalmente

diferente para ti y para el planeta.

Todos los días al despertar, tienes la opción de 

crear tu vida o dejar que sea creada por las 

proyecciones de esta realidad. "Tu vida es tu

negocio y tu negocio es tu vida". Simone 

Milasas.

Crea más tiempo, más dinero, más gozo
Taller presencial/online- Dura 4 horas

¿Y si tu vida, tu trabajo y los negocios pudieran ser creativos y alegres?



ACEITES 

ESENCIALES 

DE DÖTERRA



Döterra

Diferentes Kits y aceites individuales para que elijas
el mejor para ti.

Döterra la marca en el mundo con Certificado de 
Calidad de Pureza (CPTG), lo que permite que sus
beneficios corporales sean múltiples.

Sus aceites desintoxícan, desinflaman y energizan.



Contiene:
8 aceites esenciales de 5 ml: 
Lavanda, Melaleuca, Aromatouch, Deep Blue, Naranja 
Silvestre, Balance,Menta, On Guard. 
1 Aceite transportador de Coco (115 ml)

Excelentes para descansar, relajar y desintoxicar el 
cuerpo.  Tienen múltiples usos.



Contiene:
10 aceites esenciales de 5 o de 15 ml: 

Lavanda, Melaleuca, Oregano, Limon,  Menta, Incienso 
On Guard, Digetzen, Easy Air, Deep Blue.

Tu botiquín de aceites esenciales, totalmente natural, 
práctico y eficiente. No tienen contraindicaciónes.



Contiene:
3 aceites esenciales de 5 o de 15 ml: 

Lavanda, Limón y Menta.

Especiales para relajar, aromatizar, 
desintoxicar, para temas respiratorios y 
muchas cosas más.



Döterra

.



¿TE GUSTARÍA UN REGALO 

ESPECIAL PARA ALGUIEN 

ESPECIAL?

ELIGE MI TARJETA DE 

REGALO



Sígueme en mis
redes sociales

PÁGINA WEB
www.anydiaz.co

FACEBOOK
@anydiazfacilitadoradevidas

INSTAGRAM
@anydiazfacilitadoradevidas

WHATSAPP
+57 3506143855 

https://anydiaz.co/
https://instagram.com/anydiazterapeutaquantica?igshid=18wucc7b7shcg
https://instagram.com/anydiazterapeutaquantica?igshid=18wucc7b7shcg
https://instagram.com/anydiazterapeutaquantica?igshid=18wucc7b7shcg

