
TURISMO  DE  BIENESTAR

COLOMBIA



Los viajes despiertan los sentidos, pero hay 
lugares especiales que estimulan el alma, 
ayudan a conectarse con el ser   interior y 
con la fuerza de la energía del universo. 
DDescubrir lugares mágicos en diferentes 
destinos en compañía de otros viajeros, es 
generar lazos de hermandad compartiendo 
vivencias memorables por Colombia y el 
mundo. Diseñamos experiencias conectando 
con lugares sagrados, compartiendo 
saberes ancestrales con comunidades 
indígenasindígenas y guiando los procesos 
personales de cada uno de los viajeros, con 
clases de yoga, meditación, coaching y 
sanación. Contamos con especialistas en 
terapias de reiki, sanación cuántica, 
cristales y otras técnicas de sanación, 
bbuscando hacer un viaje integral para sanar 
cuerpo, mente y espíritu.  

TURISMO DE BIENESTAR



Desde 3 días en adelante.
Salidas desde Medellín con opción de incluir turismo cultural, gastronómico y de bienestar en Medellín.

El hermoso mar pacífico colombiano, frente a las costas del Chocó, se encuentra rodeado de vastas selvas, cascadas, aguas termales, aves, ríos, manglares y 
playas paradisíacas. Es el espacio sagrado al que cada año, de julio a octubre, llegan las ballenas jorobadas para hacer su danza de amor y dar a luz a sus 
bballenatos en sus aguas cálidas y tranquilas. Conectarnos con esa maravillosa, especial y única energía hará de este un viaje especialmente poderoso, una 
mágica aventura para alejarnos de la vida cotidiana, relajarnos, divertirnos y sanar con la amorosa energía de las ballenas.

Día 1. Saldremos desde el aeropuerto Olaya Herrera en Medellín con destino Nuquí. Al aterrizar, nos estará esperando nuestro anfitrión para darnos la 
bbienvenida y llevarnos a tomar la lancha para ir a nuestro ecolodge. Al llegar a Piedra Piedra nos estarán esperando para recibirnos con un delicioso jugo de 
frutas locales, nos acomodaremos en las habitaciones y tendremos una ceremonia en la playa de bienvenida, sensibilización y reconocimiento del territorio para 
entrar en reonancia con la energía de ese paraíso terrenal. Luego tendremos un magnífico almuerzo con la pesca del día y productos de la región (con opción 
de menú especial para vegetarianos). En la tarde tendremos la opción de una caminata consiente de 30 minutos a la cascada del amor, un lugar para 
coconectanos con los seres de la naturaleza y llenarnos de energía con el agua dulce. Cena y descanso para recuperar energía para el siguiente día. 

Día 2. Nos despertamos con una clase de yoga para llenarnos de energía y comenzar el día. Después de un nutritivo desayuno con frutas y jugos locales, 
saldremos en lancha a nuestro encuentro de luz con las ballenas, un recorrido de 3 horas donde podremos conectarnos con su energía sanadora, tener la 
pposibilidad de ver su maravillosa danza y oír sus cantos. Regresamos al hotel para relajarnos en la piscina y compartir la magnífica experiencia, luego tendremos 
una clase de gastronomía del pacífico con cocineras locales, reconocidas por su labor en el festival gastronómico de Coquí y hablaremos de la alimentación 
consciente. La tarde será libre para relajarnos en la piscina, cena y descanso.

VIAJE DE SANACIÓN CON LAS BALLENAS



Día 3. Empezaremos el día con una clase de yoga, tendremos un delicioso desayuno para luego continuar la 
mañana con un recorrido por el río Joví, un exótico viaje en canoa por el río con avistamiento de aves, 
terminando en una hermosa cascada. Tendremos una sanación cuántica con el agua, conectandonos con la 
energía de los elementales del agua. Regresaremos a Piedra Piedra para el almuerzo, la tarde será libre con la 
opción de realizar una caminata hasta las famosas termales para relajarnos.  

DíaDía 4. Comenzaremos la mañana con otra sesión de yoga, tendremos un energético desayuno para luego salir 
en lancha hacia la Ensenada de Utría. A la llegada seremos recibidos por nuestros anfitriones, luego tendremos 
una caminata consciente para reconocer y honrar el territorio hasta playa blanca. Tendremos un delicioso 
almuerzo típico, para luego regresar en lancha hacia Piedra Piedra, con la oportunidad de ver nuevamente a las 
hermosas ballenas. Tendremos una cena especial de cierre con un ritual y sorpresa de despedida.

Día 5. Es nuestro último día en el paraíso, por lo que tendremos un delicioso desayuno, para luego salir 
en en lancha hacia Nuquí y tomar el vuelo de regreso a la ciudad de Medellín.

Incluye
• Transporte aéreo ida y regreso en vuelo chárter desde Medellín
• Recibimiento en el aeropuerto
• Transporte en lancha ida y regreso al Ecolodge
• Alojamiento en acomodación elegida (single, doble, triple) con baño privado o compartido
• Alimentación completa (desayunos, almuerzos y cenas)
•• Paseo en canoa por el río Joví
• Caminata guiada al caserío de Termales o Cascada del Amor
• 1 Salida en lancha al avistamiento de ballenas
- 1 Salida en lancha con visita y almuerzo a la Ensenada de Utría
• Guía y acompañamiento en talleres-terapias y sanaciones grupales
• Asistencia médica

No incluye
•• Vuelo a Medellín 
• Tasa de turismo en Nuquí 
• Ingreso a las termales
• Bebidas alcohólicas
• Consumos, gastos y actividades no especificados



Muy cerca del municipio de La Macarena, en el departamento del Meta (Colombia), se encuentra el que hoy por hoy es considerado por muchos como el “Río 
más hermoso del mundo”: Caño Cristales. También es conocido por el nombre del “Río de los cinco colores” (amarillo, azul, verde, rojo y negro), pues en sus 
aguas transparentes y puras se dejan ver plantas acuáticas, la arena y las hermosas formaciones rocosas de su lecho. Un lugar mágico para 
conectarse con el agua, con la energía de los cristales y poder llegar a transformar y sanar nuestro cuerpo, mente y espíritu.

DíaDía 1. Empezamos nuestro viaje saliendo del aeropuerto El Dorado en Bogotá, a las 9 am con destino a la Macarena. Nos estará esperando nuestro guía local 
para recibirnos y llevarnos hasta nuestro alojamiento, donde tendremos una grata bienvenida por parte de nuestros anfitriones en Manigua, para luego 
acomodarnos y dejar las maletas. Tendremos una charla informativa en Corpomacarena, donde nos darán las instrucciones de cuidados de la reserva y nos 
aasignarán el itinerario de nuestros recorridos, para así dirigirnos hacia la Reserva Natural Caño Cristales y empezar la conexión con lugar, para así dar inicio a 
nuestro proceso de sanación con el agua. Tendremos un almuerzo estilo picnic a orillas del río, manteniendo nuestra política de sostenibilidad y cero residuos 
(opción para vegetarianos). Regresaremos en la tarde a nuestro hotel para relajarnos con una clase de y luego tendremos una cena típica llanera en la Macarena 
(opción para vegetarianos).

DíaDía 2. Desayuno nutritivo en un restaurante local para luego empezar nuestro recorrido con una corta navegación por el río Guayabero, continuando con una 
caminata consciente conectando con la naturaleza y los elementales hasta llegar al río de los 5 colores, Caño Cristales. En este mágico y poderoso lugar 
tendremos una meditación de conexión con los cristales del agua, activando nuestros cristales para despertar nuestra luz propia. Regresaremos a la Macarena, 
tendremos una cena en un restaurante local y cerraremos el día con un ritual de agradecimiento en el hotel 

DíaDía 3. Empezaremos el día con una sesión de yoga, tendremos un completo desayuno en un restaurante local, para luego trasladarnos a Caño Piedra y 
continuar con una actividad para descubrir y potenciar nuestros dones. En la noche tendremos un cierre  para renacer y estar preparados para empezar una 
nueva vida.

Día 4. Desayuno y visita a finca llanera, almuerzo y traslado para tomar vuelo de regreso. aeropuerto para tomar nuestro vuelo de regreso a Bogotá.

CAÑO CRISTALES - SANANDO CON EL AGUA Y LOS CRISTALES



Detalle taller sanando con el agua y los cristales

Día 1: Desprendimiento  
Trabajaremos dolencias físicas y emocionales, enfocándonos en dejar atrás ataduras que no nos están 
permitiendo avanzar hacia la sanación interior.
- Ritual de inicio del taller – ofrenda a la madre tierra
- Introducción los elementales – limpieza y entrega
-- Meditación guiada – Aceptando el pasado para dejar ir
- Yoga terapéutico 

Día 2: Despertar de conciencia
Trabajaremos el despertar de la fuerza interior, enfocándonos en el presente y conectando con nuestra luz a través 
de los cristales
- Mindfulness y conciencia plena
- Meditación guiada – Sanando con los colores y abriendo chakras
-- Sanación cuántica con el agua 
- Actividad con cristales para despertar tu luz propia

Día 3: El Renacer  
Cerraremos el taller con una guía hacia una búsqueda interior en el encuentro de nuestro don, aquello que 
vinimos hacer al mundo.
- Actividad para descubrir y potenciar nuestros dones
- Meditación guiada – Renaciendo como el ave fénix
-- Ritual cierre 
Paquete Incluye:
- Tiquetes aéreos desde Bogotá
- Transporte fluvial en lancha rápida (voladora) con las respectivas medidas de seguridad)
- Alimentación completa
- Alojamiento 2 o 3  noches en acomodación doble, triple o cuádruple en eco cabañas
- Acompañamiento de guía turístico durante todos los recorridos 
-- Seguro de asistencia
- Taller sanando con el agua (taller sanando con el agua, meditaciones guiadas, sanación cuántica, reiki, sesiones de yoga) 

El paquete no incluye:
- Bebidas alcohólicas
- Contribución al turismo, Alcaldía de La Macarena (26.000 pesos/nacionales colombianos).
- Tasa aeroportuaria (6.000 pesos/persona). 
- Nacionales colombianos mayores de 25 años: 57.000 pesos. 
-- Propinas



Salidas desde Bogotá y Villavicencio
Desde 4 días en adelante

Durante 5 días viviremos una aventura sin igual, donde nos conectaremos con la energía poderosa de los Cerros de Mavecure, haciendo senderismo por 
sitios históricos, religiosos y míticos. También disfrutaremos de recorridos por las aguas de diferentes ríos, que varían de colores que van del azul profundo 
al negro intenso y que sus aguas nos liberarán de cargas para soltar y sanar. Además, podremos acampar a orillas del río con vista del imponente cerro de 
Mavecure, donde seremos recibidos por una comunidad indígena, quienes compartirán su sabiduría ancestral y nos ayudarán a sanar desde el origen.

DíaDía 1 Llegada y recibimiento en el aeropuerto de Inírida para luego continuar con una salida en lancha rápida por el río Inírida (viaje 105 km aprox.), hasta 
llega a los Cerros de Mavecure, Mico y Pajarito. Llegada a la comunidad indígena Denshinkoira, donde seremos recibidos por nuestros anfitriones, con un 
almuerzo típico de la región y en la noche tendremos una ceremonia de iniciación con un Payé (sacerdote indígena) y con una meditación para conectarnos 
con la energía del lugar. Cena y alojamiento en cómodas carpas de camping. 

DíaDía 2 Desayuno ligero y continuaremos con una clase de yoga para preprarnos para el ascenso al cerro de Mavecure. Caminata de aproximadamente 1 hora 
de dificultad media, donde tendremos una conexión profunda con los cerros y la selva, un espacio para liberar y sanar con técnicas de sanación ancestral. 
Tiempo de relajación para bañarnos en el río Inírida  y salida en voladora por el Río Inírida, hasta llegar al río Atabapo. Recibimiento en comunidad indígena 
de Carranacoa,  almuerzo y tarde de canotaje por río para ver las exoticas orquideas y poder realizar avistamiento de delfínes rosados (toninas). Cena y 
alojamiento en zona de camping.

GUAINÍA: Viaje de conexión con la selva, los elementales y 
la ancestralidad 



Día 3. Desayuno, recorrido en voladora para visitar la estrella fluvial del sur, lugar donde se podrá disfrutar en todo 
su esplendor, la unión de las aguas de color rojo del Atabapo, el amarillo terroso de las aguas de río Guaviare y el 
color té del gran río Orinoco (en este recorrido podremos ver delfines rosados).  Llegada a  la comunidad de la 
Primavera donde tendremos un delicioso almuerzo típico y en la tarde caminata en sendero ecológico y ascenso a la 
roca de la Gruta Sagrada de los Piaroas, terminando con un baño de sanación cuántica con el agua. Cena y noche de 
cierre con ceremonia sagrada.

DíaDía 4. Salida temprano en la mañana para realizar una caminata consciente por la ruta de plantas medicinales, 
conectando con sus elementales para entender sus propiedades curativas, hasta llegar al jardín de la flor de Inírida. 
Posteriormente viajaremos de regreso a Inírida, donde nos alojaremos en la Cabaña Guainiana. Cena y descanso.

Día 5. Desayuno y recorrido guiado por la ciudad de Inírida, donde podrá realizar compra de artesanías y visita a la 
comunidad de Coco Viejo. Almuerzo en la cabaña Guainiana y salida para el aeropuerto para tomar su vuelo de regreso

Incluye 
- - Transporte terrestre con recogida en el aeropuerto , desplazamiento hasta el puerto, recorrido en Inírida y traslado al aeropuerto. 
- Transporte fluvial en lancha rápida con las respectivas medidas de seguridad 
- Alimentación: desayuno, almuerzo y cena, además de refrigerios y bebidas (agua, jugos de fruta, refrescos)
- Alojamiento 3 noches en zona de camping, con colchones, cobijas y sábanas (depende del clima) o cabaña
- Alojamiento 1 noche en habitación con baño privado en la “Cabaña Guainiana” 
- Guía turístico privado, especializado en el territorio. 
- Meditaciones y sanación ancestral con Paye.
- E- Entrada a las comunidades indígenas. 
- El concepto de este viaje se basa en una experiencia exclusiva, donde contaremos permanentemente con un guía privado, 
lanchero y cocinero propio. 

No incluye: 
- Tiquetes aéreos ($550.000 aprox.) Como agencia de viajes podemos incluir los tiquetes en el plan.
- Bebidas alcohólicas 
- Propinas 
- Ser- Servicios no especificados en la descripción del paquete 
.



Durante 5 días vivirás una experiencia única en Cundinamarca y Boyaca, visitando los diferentes sitios sagrados para los antiguos indígenas Muiscas, donde se 
llevó a cabo la mayor parte de la Leyenda del Dorado. Compartirás su cosmovisión con los guardianes del territorio y participarás directamente con ellos en 
antiguos rituales de conexión, curación y bienestar. Será un viaje del despertar de El Dorado, pero no solo la leyenda,  sino del Despertar el SER dorado de luz 
que habita en cada uno de nosotros.

Día 1: Recogida en el hotel en Bogotá y traslado en transporte privado a la laguna de Guatavita; Llegada a la comunidad muisca de Sesquilé, bienvenida y 
eexplicación para comprender la importancia de la Laguna Sagrada de Guatavita para los Muiscas. Visita guiada por un indígena Muisca, ritual de reconocimiento 
y permiso del territorio, conexión con la Laguna, la ciudad Esmeralda donde se originó la Leyenda Dorado. Traslado a Zipaquirá y alojamiento en el hotel.

Día 2: Desayuno. Visita guiada a la Catedral de Sal de Zipaquira, el primer monumento en visitar en Colombia, un lugar único para visitar a menos de 200 mts 
de la tierra, donde descubrirá la importancia de la sal, el oro blanco para las muiscas indigenas. Al final de la visita, experimentará un sendero de despertar 
ssensorial con el oro blanco en Esensal SPA (opcional para organizar un masaje o una terapia en el spa). Traslado a la ciudad de Villa de Leyva, alojamiento en 
Posada Bie u hotel de su elección.

Día 3: Desayuno. Traslado hacia el Santuario de fauna y flora de Iguaque. Caminata de conexión profunda con la colina de Iguaque, su bosque nativo y la laguna.
NNarración de la leyenda muisca del origen de Bachue, caminata para la comprensión del territorio con la montaña sagrada de Iguaque. Regreso a Villa de Leyva 
y tiempo libre para visitar la ciudad colonial de Villa de Leyva. Traslado a Fibas, jardín del desierto para una ceremonia de fuego, caminando por el laberinto hacia 
el origen, el útero de la madre. Cena y descanso en Posada Bie u hotel de su elección.

Día 4: DDía 4: Desayuno. Traslado a la Laguna de Tota, laguna sagrada de las indigenas, donde tuvo lugar la leyenda de Sue Bachue. Visita al museo Aquitania, antigua 
actividad de reconocimiento muisca. Traslado en bote por el lago a la isla de San Pedro, caminata de sensibilización y pago al lago con Javier, guardián del
territorio. Traslado al hotel Rancho de Tota, cena y descanso.

EL DESPERTAR DEL DORADO



Día 5: Desayuno en el hotel Rancho de Tota, traslado a Sogamoso. Visita al museo arqueológico de Sogamoso, Sugamuxi "la casa del sol", lugar sagrado para 
los sacerdotes muiscas donde adoraban al Sol. Ritual ancestral con la abuela Chona, guardiana del territorio, danza curativa que se conecta con nuestro sol. 
Almuerzo en un restaurante local, traslado al Hotel Batán. Relajación y actividad de conexión en las piscinas 
termales del Batán. Cena en el hotel, círculo de fuego y descanso.

Día 6: Desayuno en el hotel El Batán. Traslado a la ciudad de Bogotá. Fin de los servicios.

**** Es posible organizar una noche el primer día en la ciudad de Bogotá para visitar el museo de oro y tener una actividad de relajación y conexión en el Shivanna 
Spa, un spa para el alma en las colinas de Bogotá.

Sobre el destino:
Muy cerca de la ciudad de Bogotá puedes encontrar muchas atracciones de gran relevancia ancestral como la Laguna de Guatavita y Zipaquira. La laguna 
sagrada de Guatavita era un importante centro ceremonial muisca donde los indígenas celebraban su ritual de investidura del nuevo jefe llamado Cacique, quien 
cubierto de polvo de oro, viajaba a través de la laguna sobre una balsa decorada con más oro para ofrecer a los dioses. Zipaquira era un importante pueblo 
indígena,indígena, fuente de riqueza para los muiscas debido a sus minas de sal. Hoy, además de ser uno de los centros más importantes de extracción de sal en 
CColombia, alberga la Catedral de Sal, conocida como la "Primera Maravilla de Colombia". A 50 kms de Zipaquira se encuentra el departamento de Boyacá, 
región que alberga numerosos e importantes centros culturales muiscas, entre ellos el Observatorio de Saquencipa en Villa de Leyva, Iguaque, lago Sogamoso 
Tota. En el santuario de fauna y flora de Iguaque se encuentra la laguna sagrada de Iguaque que, según la mitología muisca, es la cuna de la humanidad, ya que 
Bachue, "la madre de todos los hombres" surgió de ella. Sogamoso en idioma chibcha significa "casa del sol", colocada elegida por el cacique Bochica como 
sedesede de los sumos sacerdotes, construyendo "El Templo del Sol", centro religioso mayor para los muiscas. Finalmente, según la mitología, el lago Tota era un 
refugio para los dioses habitados por un enorme monstruo con forma de serpiente, cuyo propósito era aterrorizar a los visitantes. Cuando llegó Bochica, se 
convirtió en islas para continuar cuidando las aguas pacíficas.



Un viaje para despertar los sentidos, sintiendo el olor del café desde su cosecha hasta la taza perfecta. Subiendo al Nevado del Ruiz para sentir su energía que 
proviene del centro de la tierra y descubre los recuerdos de la tierra para ser curada a través de sus cálidas aguas termales. Conocerás la magia de dos 
aanimales de poder para ancestros de los territorios de Mesoamérica, el colibrí con su belleza y vuelo rápido que limpia cada capa y equilibra la energía vital; y 
al final del viaje nos conectaremos con el majestuoso rey de los pájaros, el cóndor andino, en un lugar único en el mundo a pocos metros de su hogar, el Nido 
del Cóndor. El cóndor limpiará recuerdos del pasado, para enfocarse en el aquí y ahora para crear un gran futuro.

Día 1. Llegada a Pereira, transporte terrestre al hotel Hacienda Venecia. Bienvenida y almuerzo típico en Hacienda. Por la tarde, degustación y barismo.
ttaller - experiencia de café con todos los sentidos *; donde descubrirá el potencial del café, sus diversos olores y sabores. Aprenderá sobre factores influyentes 
que producen el olor y el sabor del café. Cena en hotel y descanso.

* Opcional: cambie el taller de café por un taller de chocolate, del grano a la barra; o una clase de preparaciones de plátano.

Día 2. Desayuno. Visita de café por la mañana: la vida de un grano de café desde la semilla hasta la taza, una visita guiada a la Hacienda visitando los cafetales 
para aprender sobre el cultivo y la cosecha; después de haber seleccionado sus propios granos de café, visitará el edificio de procesamiento de café para 
aaprender sobre procesamiento y comercialización (marca Juan Valdés). Al final tendrás la oportunidad de probar y ver los granos en diferentes niveles de 
tostado para experimentar diferentes olores y sabores. Tarde para actividad de cacao (chocolate) o preparación de plátano. Cena y alojamiento en Hacienda.

Café, Volcán y el Cóndor – La perfecta unión de la tierra, 
su centro y la conexión con el universo



Día 3. Desayuno temprano. Viaje al magnífico Volcán "Nevado del Ruiz", uno de los símbolos de la zona 
y parte del Parque Nacional "Los Nevados". El ascenso será en 4x4 o van al refugio principal a 
4.400 m.s.n.m., luego experimentará una caminata hacia el valle de la luna, un lugar cercano al glaciar 
paraconecta con la energía del cráter del volcán. Traslado a "Termales del Ruiz" para almorzar. Por la 
tarde puedes tener la experiencia de alimentar el alma con la energía de los colibríes y disfrutar de las 
aguas termales. Cena y descanso.

* Opcional: Concierto lunar en el Volcán a 3.500 m.o.s.l (se requiere reserva previa y sujeto a 
ddisponibilidad)

Día 4. Desayuno. Traslado a "Termales el Otoño", una granja con una majestuosa cascada y aguas 
termales, a la que se accede a caballo en un viaje de 20 minutos. Almuerzo típico y en la tarde cabal-
gata por el valle para disfrutar el paisaje y conectar con el espacio donde habita el cóndor. Por la noche 
disfrutará de una deliciosa comida local y luego una fogata con solo la luz de las estrellas. Descanso.

Día 5. Desayuno y caminata por el valle para conectar con la energía del cóndor y tener la psibilidad 
de verlos. Cabalgata de 20 minutos y traslado a Manizales para tomar el vuelo de regreso.

Noche adicional: es posible agregar días o cambiar algunas actividades para incluir cualquiera de estas 
3 opciones:
- Opción 1: Noche en Armenia o Salento para visitar el Valle de Cocora.



Durante 5 días disfrutaremos de las paradisíacas playas de Palomino y el Parque Nacional Tayrona, donde podemos 
conectarnos con la naturaleza y embarcarnos en un viaje dentro de nuestro ser. Un encuentro con nosotros mismos 
conectando con la madre tierra a través de un taller especial de los 5 elementos, con meditaciones, yoga, sesiones 
de entrenamiento espiritual, sanación cuántica y curación ancestral con indígenas Mamos (sacerdote) de La Sierra.

DíaDía 1. Recogida en el aeropuerto de Santa Marta y traslado hacia Palomino. Llegada al Hotel Eco Sirena, un lugar 
mágico cerca de la playa, con cabañas ecológicas especiales y una vista increíble de la Sierra Nevada. Tendremos 
un almuerzo especial y, por la tarde, comenzaremos nuestro taller pidiendo permiso al territorio, la madre tierra y la 
Sierra para permitir nuestro proceso de curación, teniendo un ritual en el mar, dejando el pasado. Cena y descanso.

Día 2. Clase de yoga por la mañana. Desayuno. Luego tendremos una meditación caminando hacia el río, para 
coconectarnos con las aguas sagradas que provienen de la nieve de la Sierra, purificando nuestra alma y recibiendo la 
energía. Almuerzo. Por la tarde tendremos una actividad en el río Palomino, navegando en neumáticos por el río 
desde un área en La Sierra, hasta la desembocadura del mar Caribe. Cena y descanso.

DíaDía 3. Desayuno. Nos trasladaremos al Parque Nacional Tayrona. Comenzaremos nuestra visita caminando 1 hora 
con Bunkwa, nuestro guía de Kogui, que nos llevará a la aldea indígena, para encontrarnos con el guardián del terri-
torio, Mamo Lorenzo, su padre. Tendremos una ceremonia especial con Bunkwa y Mamo Lorenzo, para recibir su 
sabiduría y bendición para continuar nuestro camino. Luego tendremos una caminata de media hora para visitar la 
playa de "Arrecifes", tiempo libre para disfrutar de la playa y almorzar. A las 2 pm, tendremos que caminar de 
regreso a la entrada principal del parque para tomar nuestro traslado de regreso al hotel. Cena y descanso.

Día 4. Clase de yoga por la mañana. Desayuno. Liberando el poder de la madre tierra, con el agua, la arena y el aire. 
Almuerzo. Tiempo libre para disfrutar de la playa y recibir tratamientos curativos especiales en el Spa. Cena. Por la 
noche tendremos nuestra ceremonia de clausura conectando con el fuego, el cuarto elemento, integrándolos a todos 
para convertirse en el quinto.

Día 5. Desayuno. Traslado de regreso a Santa Marta para tomar nuestro vuelo de regreso a casa.

Nota: Tenemos diferentes tipos de alojamiento ecológico y hoteles para ofrecer con increíbles paisajes y servicios.
También organizamos Sierra Nevada, Ciudad Perdida y el parque Tayrona con experiencias de bienestar 
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