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¢Por que
hace A&l;l
Wellness: 64.59%

Tasa de obesidad
y sobrepeso de la

poblacion en
Costa Rica

Fatiga cronica ‘ ’

-50%
de la produccion 5 2%

370 de las enfermedades
(o] son causadas por la

hipertension

\’\\L’u;

de los trabajadores
estan expuestos a
situaciones
estresantes y alta
exigencia psicosocial

labora mas de 48
horas semanales sin
contar tlem os de

traslado #

36% %
\on
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40%

de la poblacion

laboral no se sienten o
apreciados por su — 5 0 /
empresa. (o

satisfaccion al cliente
a causa de
colaboradores poco
comprometidos
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y diagnostico
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Creacion de comite
Wellness e
implementacion del
Programa

Reduccion de costos por

enfermedad, aumento de

productividad y. personas
mas felices

el Programa de
Wellness
Corporativo®?

apsulas Formativas
y Activas, talleres y

eventos especiales




Primer y Unico Centro de (E
Investigacion del Bienestar
Fisico y Mental en Costa Rica A&N Wellness

FITNESS & WELLNESS RESEARCH CENTER

servicios holisticos
e integrales

Si desea obtener mds informacion acerca de todos nuestros
programas y nuestras investigaciones dirijase a:
info@aynweliness.com
7208-9736
www.aynwellness.com




