
Programa Wellness 
Corporativo®

        info@aynwellness.com                             www.aynwellness.com

Llevamos bienestar sus 
espacios de trabajo.



¿Por qué 
nace A&N 
Wellness? 64.5%

Tasa de obesidad 
y sobrepeso de la 

población en 
Costa Rica

Fatiga crónica

-50%
de la producción

de las enfermedades 
son causadas por la 

hipertensión

52%

36%

labora más de 48 
horas semanales sin 
contar tiempos de 

traslado

-50%
satisfacción al cliente 

a causa de 
colaboradores poco 

comprometidos

40%
de la población 

laboral no se sienten 
apreciados por su 

empresa.

de los trabajadores 
están expuestos a 

situaciones 
estresantes y alta 

exigencia psicosocial

37%



¿Cómo funciona

el Programa de 
Wellness 

Corporativo®?

Apoyo de 
nivel 

ejecutivo, 
investigación 
y diagnóstico

Creación de comité 
Wellness e 

implementación del 
Programa

Cápsulas Formativas 
y Activas, talleres y 
eventos especiales

Reducción de costos por 
enfermedad, aumento de 
productividad y personas 

más felices



Item 1 

25%

Item 2 

25%

Item 3 

25%

Item 4 

25%

NUTRICIÓN FITNESS

TERAPIA 
FÍSICA

NEURO 
COACHING

Baile Terapia 

HIIT 

Chair Cardio 

Club Atletismo

Yoga

Club 
Triatlonismo

Pilates

Lumbalgias

Masaje Relajación

Lesiones Deportivas

Masaje Deportivo

Reafirmamiento 
Corporal

Fisioterapia 
Empresarial

Escoliosis

Entrenamiento Funcional 

Neuromarketing

Neuroventas

Habilidades 
Blandas

Control del Estrés

Inteligencia Emocional

Programación 
NeuroLingüística

Nutrición Clínica 

Educación Nutricional 

Servicios de 
Alimentación

Charlas y 
Talleres

Auditoría de 
comedores

Ferias

servicios holísticos 
e integrales

Primer y Único Centro de 
Investigación del Bienestar 

Físico y Mental en Costa Rica

Si desea obtener más información acerca de todos nuestros 
programas y nuestras investigaciones diríjase a: 

 info@aynwellness.com 
7208-9736 

www.aynwellness.com


