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FICHA TÉCNICA CLIENTES 

PRODUCTO AGRÍCOLA 

Nombre del producto  ÑAME ( dioscórea sp ) 

Nombres  Ñame, Yam 

Partida Arancelaria 0714.30.00.00 

Tipo de Cultivo Artesanal  

 

Tipo de siembra Manual  

Tipo de cosecha Manual  

Color Piel café, pulpa blanca 

Limpieza Limpio, Seco. 

Producción para exportación 500 toneladas  

Producción demanda nacionales. 800 toneladas 

Información general del producto: El ñame es un tubérculo utilizado desde hace siglos en la cocina de 

muchos países por sus propiedades nutricionales. Esta planta es originaria de climas cálidos como los 
que se pueden apreciar en los Montes de María, Bolívar (Colombia). Aunque hoy se cultiva en otros 
lugares, el ñame es típico de la cultura tropical y de su cocina. Además de dar un sabor especial a las 
comidas, este tubérculo nos ofrecerá una serie de beneficios para nuestra salud, como depurativo, 
fortalece el sistema inmunológico, diurético y aliado a la fertilidad. 

 INFORMACIÓN NUTRICIONAL x 100 gm 

Energía   177 cal Azúcar 0.75 g 

Carbohidratos 41.82 g Grasa 0.26 g 

Colesterol 0 mg Grasa saturada 0.056 g 

Proteína 1 g Grasa monoinsat. 0.0114 g 

Fibra 0.5 g Grasa poliinsaturada 0.114 g 

Potasio 1124 mg Sodio 14 mg 

Fibra  6.2 g    
Tipo de Unidad de empaque cajas Granel 

Peso por unidad de empaque 18.25 kg y/o 40 Lb 
americanas 

 

Unidades mínimas de despacho 3 contenedores semanales  

Refrigeración  -      Si (X ) No ( ) VENTILACION 
25 CBM ABIERTA 

 TEMPERATURA 
REQUERIDA °C  
mínima =>  13 

Humedad = 80-100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


